
Réunion APPA 
8 Mars 2021



Agenda
1) Introduction (APPA – 5min)

2)   Situation Covid (Valérie/Joelle - 15 min)

a) Etat des Lieux au Verseau

b) Mesures du gouvernement
c) Conséquences des mesures sur les 

activités :
 Repas Chauds

 Excursions 

 Sortie de fin d’année

 Communication/engagements avec 
les Parents sur les activités des 
enfants Maternelle et Primaire (Plus 
de réunion Zoom, Blog…)

3)  Parking (PO) (10 min) 
 Nouvelle structure et règle de stationnement

4)  Conférences et Sessions Bien-être (APPA 15 min)
 Les Ecrans
 Hygiène de vie : « Hydratation et Sommeil »
 Méditation

5)  Bibliothèques libre-service pour les enfants de 
maternelle et primaire (APPA – 5min)

 Appel au soutien (Don/bricolleurs/euses)

6)  Q&A (20 min)



PARKING
Nouvelle structure et règle de stationnement





Sarah Carpentier : 
Docteur en recherche 
fondamentale et maman 
au Verseau.
Plus d’info : Des OUTILS 
pour APPRENDRE -
neuroéducation et soutien 
scolaire (des-outils-pour-
apprendre.com)

2 Conférences sur les « Ecrans » (online)
• Organisées par APPA  
• Présentées par Sarah Carpentier  
• Date : à confirmer
• Prix : 7 euros (pour le compte APPA)



 Anne Verbist : 
Medecin allopathe et 
pratique la medecine
ayurvedique.

 Neele Dehoux : 
Naturopathe formée à 
Paris au Cenatho, elle 
pratique la 
naturopathie 
holistique (prise en 
compte de l’être sur 
tous les plans, 
physique, 
énergétique, mental, 
émotionnel…).

Conférence sur « Hydratation et Sommeil » (online)
• Organisée par APPA  
• Présentée par Anne Verbist et Neele Dehoux
• Date : à confirmer
• Prix : 7 euros (pour le compte des conférenciers)

Plus d’info : Naturopathie Holistique • Santé, Vitalité, Bien-être Neele Dehoux Bruxelles (naturopathie-holistique.be)



• Tous les mercredis: 19h30 to 19h50
• Organisées par APPA
• Dispensées par un groupe de parents du Verseau et experts 

et pratiquants le « mindfulness / Pleine Conscience »
• Pour qui? Parents, professeurs et aussi enfants
• Comment y participer? Lien Zoom (toujours le même) :  

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/81171992379?pwd=d3FHSlJGa280cFhJOTNBTTJH
WS93UT09
Meeting ID: 811 7199 2379
Passcode: YAY!

Séances des Méditation (online)



APPEL AUX DONS ET AUX BRICOLEURS /BRICOLEUSES!
Suite à la collecte de livres en anglais en janviers 2020 (200 livres!), nous souhaiterions faire un appel aux
parents pour l’achat/Donation de matériaux et la construction de plusieurs bibliothèques en libre-
service dans l’école et facilement accessibles aux enfants de maternelle et de primaire. La décoration de ces

bibliothèques pourra aussi faire partie d’un projet de classe pour les enfants de maternelle/primaire.

Contacts: Christina (christina.reinards@gmail.com) et Claire-Marie (healyclairemarie@yahoo.com)

Vous pouvez aussi participer à ce projet en faisant un don pour l’achat des matériaux nécessaires pour la 
construction de ces bibliothèques (bois, vices, colle, etc.) via le compte de l’APPA. Merci de contacter l’APPA : 
(appafondamental@eiverseau.be)



Merci pour votre attention


